
 
Propone con l‘organizzazione e conduzione tecnica a cura di  

Matteo Visintainer dell’Associazione Accompagnatori Territorio Trentino 
 

 “Luoghi preziosi ad alta biodiversità” 
Lago Santo   -   Rif.Potzmauer 

 

SABATO  03  LUGLIO 
Ritrovo ad ore 8:15 al parcheggio nei pressi del Rif.Alpino Lago Santo 

I piccoli laghi della Val di Cembra sono ambienti di grandissimo valore. Sono 
un’eredità lasciataci dall’ultima glaciazione e costituiscono una tipologia di habitat 
che a Sud delle Alpi è decisamente rara. Assieme alle torbiere di media montagna 
della dorsale occidentale della Valle dell’Avisio sono degli ambienti particolarissimi, 
“scrigni di vita” che permettono la sopravvivenza di piante e animali altrimenti 
destinati a estinguersi.  

Pranzo :  libero,  al  sacco  oppure  presso  il  rifugio  Potzmauer. 

Andata :  su  sentiero  Europeo  E5  fino  al  rifugio. 

Ritorno :  in parte sul sentiero dell’andata con deviazione sul sentiero  E409  per sosta 
presso il Baito Forestale e passaggio al biotopo Lagabrun. 

L’itinerario  ad anello è un percorso senza particolari  difficoltà  di  circa   14 KM A/R 
complessivi su terreno sterrato, con leggeri saliscendi e circa  100 m.  dislivello. 
Totale  camminata   (tabelle  segnavia  SAT)   di  circa   5 ore.  
Necessario indossare calzature adatte a sentieri di montagna, abbigliamento adeguato. 
Si  consiglia  di  portare  nello  zaino  vestiario  di  ricambio, cibo  e  bevande. 
Molto  utili  i  bastoncini  da  trekking. 
 

 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE: 
(1 SOCIO + 1 ACCOMPAGNATORE) 

 

SOCI:  Gratuito  
NON   SOCI:  5 euro 

 
ASTeL  avrà  il  piacere  di  offrire  dolce e caffè  per  i  soli  soci  a  fine  pasto 

 

Ulteriori informazioni e iscrizioni a info@astelapss.it  
 

www.astelapss.it 
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