ASEL

Assocmzrone ort e Tempo Libero
dei dipendenti dell A1| Provinciale per 1 Servizi Sanitan

organizza per sabato 1° luglio 2017

‘Glornata ai laghi di Coredo e Tavon

ESCURSIONE GUIDATA GRATUITA

Escursione nel bosco di pino silvestre e abete
rosso, ricco di piante officinali e aromatiche,
con l'ausilio di esperto naturalista che guida
all’osservazione e al riconoscimento di piante
ed erbe con descrizione delle loro principali

proprieta, benefici e utilizzi.

Successiva visita del campo di coltivazione,
presentazione dei prodotti e aperitivo offerto

dall’Azienda

PRANZO al Ristorante DUE LAGHI

MENU ADULTIT

Pennette alle “Due Trote” ed Erba limoncina
Risottino al Topinambur e Fiori di campo
Strangolapreti alle ortiche e ricotta
del Caseificio di Coredo

Filettino di Trota lardellato alle erbe del Brolio

Patate dorate al forno
Fantasia d’insalata

Sorbetto al sambuco e monarda
Caffe
E’ compreso % litro d’acqua o % di vino
MENU BAMBINI (fino a 12anni)
Lasagne/pasta
Cotoletta con patatine
Dolce

% litro d’acqua

PROGRAMMA

- ore 08.15: ritrovo in loc. La Torre di Coredo con mezzo
proprio. Ampio parcheggio.
- ore 08.30: partenza dell’escursione nel bosco in direzione
dei 2 Laghi di Coredo e Tavon
- ore 10.30: visita del campo di coltivazione con
approfondimento delle tecniche di
coltivazione delle erbe e loro principali usi in
cucina
- ore 11.30: breve descrizione dei prodotti aziendali e
offerta aperitivo
- ore 12.30: trasferimento al Ristorante per il pranzo a base
di erbe officinali e aromatiche

E’ raccomandato abbigliamento adatto all’altitudine e
calzature adatte a camminata su strada sterrata forestale.
Possibilita di camminate nei dintorni e ampio parco giochi.

QUOTE PRANZO
SOCI: €.10,00 --- NON SOCI: €.26,00 --- BAMBINI €.15,00

ISCRIZIONI: ENTRO MARTEDI’ 20 GIUGNO 2017 a

info@astelapss.it
precisando nominativi e menu adulti’/bambino/senza glutine, ecc.

Chi desidera consumare pranzo al sacco puo iscriversi alla
sola escursione GRATUITAMENTE.
VERSAMENTO QUOTA DA:

Marcolla Paolo — Portineria S. Chiara
Anna Fruet — Farmacia interna S.Chiara
Nicoletta Copat — Sede Centrale / Merz Luca — CSS
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