ASE.

Associazione S ort e Tempo Libero
dei dipendenti dell’. Anen Provinciale per i Servizi Sanitari

propone a soci e familiari un‘escursione alla

Forra del Lupo - Serrada di Folgaria
Domenica 19 MAGGIO 2024

e Dal luogo di ritrovo si imbocca subito la “Forra del Lupo”, un panoramico e antico percorso militare risalente
alla Grande Guerra, ricavato da una spaccatura naturale delle rocce. Al termine, attraverso I'emozionante
“galleria dei fucilieri”, si giunge al Forte delle Somme (1.650 m). Pranzo al sacco. Con il comodo sentiero 136 si
passa dal Rifugio Baita Tonda per poi rientrare al parcheggio a meta pomeriggio.

® Percorso a sbalzo sulla Val d’Astico, spettacolare, panoramico e vario su sentiero, facile sterrato e, nella Forra,
irregolare con scalini. NB: Utile il frontalino per la visita delle opere in caverna

Dati tecnici:
- Ritrovo: alle 9.30 al parcheggio in prossimita del Bar Ristorante Cogola a Serrada
- lunghezza: 8 km circa
- dislivello positivo: 450 metri. Percorso per camminatori allenati.

Il programma potrebbe subire modifiche in base alle condizioni meteorologiche.
Si raccomanda di indossare calzature adatte al trekking e abbigliamento adeguato alle temperature del
periodo.

QUOTA DI ISCRIZIONE: SOCI € 5—-NON SOCI € 10
ISCRIZIONI a info@astelapss.it, indicando nominativo e numero di telefono
entro giovedi 16 maggio

www.astelapss.it
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