ASEL

Associazione S ort e Tempo Libero
dei dipendenti dell Azlen Provinciale per 1 Servm Sanitari

propone a soci e familiari con l'organizzazione e conduzione tecnica del AMM Maurizio Fernetti:

Gole di Rastenbach e Altenburg
Domenica 10 maggio 2026

Ritrovo: ore 7.45 al parcheggio area Zuffo di Trento, destinazione Caldaro al Parcheggio
all'ingresso della gola Rastenbach per le ore 9.15
(https://maps.app.qoo.gl/xYJU8281FaFGyzzk87g st=aw)

Spettacolare escursione ad anello a monte di Caldaro sul rinnovato itinerario nella magnifica
forra del Rastenbach, Riserva Naturale.

Cammineremo tra acqua, cascate e rocce, risalendo numerose scalette, punti panoramici e
ponticelli per giungere alla pace dei ruderi di San Pietro, considerata la piu antica chiesa
dell’Alto Adige, con le sue coppelle preistoriche.

Arriveremo infine al suggestivo borgo di Altenburg, con la stupenda chiesetta gotica di San
Vigilio.

Il rientro lungo il Friedensweg € su percorso un po' meno ripido.

Dati tecnici:
¢ 6 km e 400m di dislivello in salita circa.

« L’itinerario si svolge su terreno misto con tratti ripidi e accidentati, anche su scalette
« Bastoncini e buoni scarponi sono raccomandati.
« Pranzo libero al sacco o presso Altenburgerhof (ristorante pizzeria)

Il programma potrebbe subire modifiche in base alle condizioni meteorologiche.
Si raccomanda di indossare calzature adatte al trekking e abbigliamento adeguato alle temperature del periodo.

QUOTA DI ISCRIZIONE: SOCI € 5-NON SOCI € 10

ISCRIZIONI a Ihfb@astclzpss.it, indicando nominativo e numero di telefono
entro giovedi 07 maggio.

www.astelapss.it
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