ASEL

Associazione S ort e Tempo Libero
dei dipendenti dell’, Aﬂen Previnciale per i Servm Sanitari

Continua la stagione dei trekking con I'Accompagnatore di Media Montagna Luca Stefenelli
con la

ESCURSIONE a MALGA VERNERA
Val di Cembra

Sabato 5 agosto
F

Il luogo di partenza e la baita monte Pat, che si raggiunge in auto da Montesover in val di Cembra.
L'escursione € un anello che si snoda tra boschi di alta quota, pascoli e malghe nel contesto paesaggistico
del Lagorai, toccando la cima del monte Cogne con vedute bellissime sulla Pala delle Buse e il monte
Fregasoga.

Pranzo al sacco. Al termine della camminata, ci fermeremo per una merenda alla baita Monte Pat.

Dati tecnici:

- lunghezza: 11 km circa

- Dislivello positivo: 700 metri

- Durata: 4,5 h di camminata effettiva
Percorso per camminatori allenati.

Ritrovo: alle 9 alla baita Monte Pat - Montesover

Il programma potrebbe subire modifiche in base alle condizioni meteorologiche.
Si raccomanda di indossare calzature adatte al trekking e abbigliamento adeguato alle temperature del periodo.

QUOTA DI ISCRIZIONE: SOCI € 5 - NON SOCI € 10
(la quota non comprende la merenda)
ISCRIZIONI a info@astelapss.it, indicando nominativo e numero di telefono
entro giovedi 3 agosto
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