ASEL

Associazione S ort e Tempo Libero
dei dipendenti dell’ Auen Provinciale per i Servm Sanitari

propone a soci e familiari con l'organizzazione e conduzione tecnica del AMM Visintainer Matteo:

MONTE ALTISSIMO: TRAMONTO SUL GARDA
Sabato 4 OTTOBRE 2025

Programma:

Ritrovo: ore 16.00 al Rifugio Graziani a Brentonico Via Canaletta, 1, 38060 Brentonico TN(1.617m)
e ore 16.30 partenza a piedi per il rifugio Altissimo Damiano Chiesa
e camminata lungo il sentiero 650 fino alla Malga Campo poi attraverso il sentiero 622
fino a Bocca Paltrane e poi lungo la comoda cresta fino al Rifugio.
e arriveremo sulla piatta cima del Monte Altissimo dove ammirando un panorama
incredibile attenderemo il tramonto sul lago di Garda
Al Termine: dalle ore 20.00: Cena libera al rifugio con bevanda offerta.

Dati tecnici:
Andata 5 Km, 485 m di dislivello positivo, | Ritorno 3.8 Km, 438 m di dislivello negativo,
tempo d,j percorrenza 2 ore tempo di percorrenza 1 ora

o L’ |t|nerar|o si svolge su sentlero con alcuni tratti su terreno |rregolare in pendenza e strada
forestale.
o Difficolta: E (escursionistico), complessivamente di media difficolta.

Il programma potrebbe subire modifiche in base alle condizioni meteorologiche.
Siraccomanda di indossare calzature adatte al trekking e abbigliamento a strati adeguato per temperature di montagna
serali/notturne, frontalino o torcia e adeguata auto valutazione.

QUOTA DI ISCRIZIONE: SOCI € 5-NON SOCI € 10

ISCRIZIONI a info@astelapss.it, indicando nominativo e numero di
telefono
entro Mercoledi 1 Ottobre

www.astelapss.it



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47821b1ed36d9d2b:0x64e6c8c68ea71ddc?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.astelapss.it/

