
In collaborazione con  
 

 
 

Organizzazione tecnica: Agenzia la Palma - Arco 

ADESIONI & INFO: 
Solo con mail a info@astelapss.it 

PRELAZIONE SOCIO + ACCOMPAGNATORE ENTRO 
25 GENNAIO 2022 

CHIUSURA ISCRIZIONI 28 GENNAIO 2022 
Avendo cura di indicare: cognome e nome, indirizzo completo, 
cellulare, data e luogo di nascita. 
Dopo la scadenza del termine, in relazione alla conferma della 
gita e al numero dei partecipanti, verrà comunicata la quota e 
modalità versamento 

propone a soci, familiari e amici gita a  
TRIESTE, mare e il Carso 

29 aprile – 2 maggio 2022 

 
PROGRAMMA: 
 

1° GIORNO – venerdì 29 aprile: TRENTO – TRIESTE    
Ritrovo dei partecipanti nelle località previste e trasferimento con bus privato GT, fino a Duino. 
Faremo una camminata panoramica a picco sul mare con diverse postazioni belliche fino a Sistiana, percorrendo il 
famoso sentiero Rilke. Pranzeremo in una tipica “osmiza” e nel pomeriggio, percorrendo il sentiero nr. 9, arriveremo al 
Castello di Miramare per una visita guidata. Con il bus, raggiungeremo l’hotel in centro a Trieste, ove verrà fatta 
l’assegnazione delle camere. Cena in ristorante comodamente raggiungibile a piedi, pernottamento. 
Percorso: 1+1.30 ore su sterrato e sentieri; 250m dislivello in discesa 
 
2° GIORNO – sabato 30 aprile: TRIESTE – MUGGIA (trekking culturale)    
Dopo la prima colazione cammineremo alla scoperta di questa magnifica città e della sua storia: Piazza Unità d’Italia, il 
Ghetto, le Rive. Con il battello (corsa di 20 minuti) raggiungeremo Muggia per una visita, poi pranzo libero. Dopo il rientro 
in battello proseguiremo la visita di Trieste: la città vecchia, il Castello e la Cattedrale di San Giusto.  
In serata cena al ristorante e pernottamento in hotel. 
Percorso: 2+2,30 ore in città su marciapiedi, scalette e vicoli; dislivello totale 100m 
 
3° GIORNO – domenica 1° maggio: TRIESTE – GROTTA GIGANTE    
Dopo la prima colazione la mattinata sarà dedicata alla visita della Sinagoga più grande d’Italia, a seguire ci concederemo 
una tappa per un caffè nello storico e affascinante Caffè San Marco. Dopo il pranzo libero, ci sposteremo con il bus per la 
visita alla Grotta Gigante e al Santuario di Muggia Vecchia. A piedi cammineremo per un tratto del Sentiero Italia fino a 
Lazzaretto. Lì ci aspetta la cena di arrivederci in un agriturismo in posizione molto panoramica. Rientro in hotel e 
pernottamento. 
Percorso: 0,45 ore in città, 1 ora su sterrato con 200 m dislivello in discesa, 1 ora in grotta con scalini e 100 m dislivello. 

 
4° GIORNO – lunedì 2 maggio: VAL ROSANDRA - 
TRENTO    
Prima colazione e rilascio camere. Ci trasferiremo con bus fino 
alla Riserva Naturale della Val Rosandra, ove scorre l'unico 
corso d'acqua superficiale del Carso triestino, con visita al del 
centro informativo della Forestale. Al termine, pranzo nella 
cittadina di Basovizza, a ridosso del confine sloveno, e rientro 
alle località di partenza.  
Percorso: 8 km 350 m dislivello su sentieri e sterrato 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE (la gita sarà confermata con un numero minimo di 25 partecipanti) 
SOCI € 300,00 / NON SOCI € 498,00 

Supplementi:   
€ 33,00 a persona per pacchetto ingressi a Castello di Miramare, Castello di San Giusto, Sinagoga, Grotta Gigante da consegnare alla guida il primo giorno 
€ 70,00 se meno di 35 partecipanti 
€ 100,00 a persona per periodo su richiesta stanza singola (disponibilità limitata) 
assicurazione annullamento - formula light € 27,00 per persona; formula all risks € 31,00 per persona 
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Documenti necessari: 
 

• CARTA DI IDENTITA’ oppure passaporto 
• TESSERA SANITARIA 
• GREEN PASS rafforzato 

          
 
LA QUOTA COMPRENDE: Sistemazione in hotel 3 stelle in camere doppie con servizi privati; trattamento come da 
programma: 3 colazioni in hotel + 2 pranzi tipici in osmiza (il primo e il quarto giorno) + 3 cene in ristoranti (per tutti, 
bevande escluse); bus GT a disposizione per l’intero itinerario; guida ambientale Accompagnatore di media montagna 
durante l'intero itinerario; biglietto battello Trieste/Muggia/Trieste; visite come da programma; guide storiche locali ove 
previste; assicurazione sanitaria e bagaglio.  
LA QUOTA NON COMPRENDE: tutte le bevande, le mance e gli extra personali, l’assicurazione annullamento (vedi tabella 
maggiorazioni), la tassa di soggiorno locale (ove prevista), ingressi o entrate non menzionati; in applicazione alle 
disposizioni attuali che vietano assembramenti: noleggio auricolari da 1,5€ al giorno/per persona; tutto quanto non 
espressamente specificato ne “la quota comprende”.  
 
Note: in base alle normative attuali emesse dal Governo Italiano con decreto legge del 23 luglio 2021, per partecipare è 
necessario essere in possesso del green pass rafforzato per l’accesso ai ristoranti (sale interne), musei, altri istituti e luoghi 
della cultura. 
 
L’agenzia si riserva, qualora si configurino condizioni tecniche non presenti al momento della stampa, di variare l’ordine e 
lo svolgimento delle visite. Tutte le visite saranno rispettate, seppure con ordine cronologico diverso garantendo 
comunque l’integrale svolgimento del programma nella sua sostanza. 


