ASE”

Associazione S ort e Tempo Libero
dei dipendenti dell’ A1|en Provinciale per 1 Servm Sanitari

Continua la stagione dei trekking con I'Accompagnatore di Media Montagna Luca Stefenelli
con la

ESCURSIONE ai LAGHI LASTEATI e CIMA SOCEDE
Val Campelle

Sabato 26 agosto

Escursione ad anello nel cuore del Lagorai. Partendo da Ponte Conseéria, in val Campelle, risaliremo fino
ai laghi dei Lasteati, quindi su Cima Socede per poi scendere a passo Cinque Croci e infine a Malga
Conseria. L'itinerario suscita interesse non solo dal punto di vista naturalistico, ma anche da quello
storico: la zona € infatti nota per essere stata luogo di aspri combattimenti durante la Prima Guerra

Mondiale. Pranzo al sacco.

Prima del rientro, ci fermeremo per una gustosa merenda a Malga Conséria, che si trova a circa 1 h di

camminata (in discesa) dal parcheggio di partenza.

Dati tecnici:

- lunghezza: 10 km circa

- dislivello positivo: 750 metri

- durata: 4,5 h di camminata effettiva

Percorso per camminatori allenati.
Ritrovo: alle 9 al parcheggio di Ponte Conseria, in val Campelle (ampia possibilita di parcheggio).

Il programma potrebbe subire modifiche in base alle condizioni meteorologiche.
Si raccomanda di indossare calzature adatte al trekking e abbigliamento adeguato alle temperature del periodo.

QUOTA DI ISCRIZIONE: SOCI € 10 - NON SOCI € 15
ISCRIZIONI a info@astelapss.it, indicando nominativo e numero di telefono
entro giovedi 24 agosto
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