ASE.

Associazione S ort e Tempo Libero
dei dipendenti dell’ Azlen Provinciale per 1 Servizi Sanitari

propone a soci e familiari un'escursione per ammirare

Antico Eremo di San Lorenzo:
la Val di Sella sconosciuta e meravigliosa

Domenica 27 OTTOBRE 2024

e Ore 9.30: Ritrovo e partenza presso il Ristorante al Legno in Val di Sella (Borgo Valsugana).

Il percorso si snoda sulla forestale e poi sul sentiero 210 fino alla bocchetta Val della Croce. Infine,
si giunge all’Eremo di San Lorenzo (1.185 m), in cima a un poggio silenzioso e panoramico situato
tra la Valsugana e la magnifica Val di Sella. La Catena di Cima 12 si erge imponente e spettacolare
sul fondovalle, mentre la Bassa Valsugana si stende ai nostri piedi, coronata dalle cime del
Lagorai. Visiteremo in via esclusiva I'antichissima chiesetta ricca di storia con i suoi strabilianti
affreschi del XIV-XVI secolo. Dopo il pranzo al sacco, si rientra sul percorso dell’andata fino al
parcheggio, immersi nei magnifici colori autunnali.

Dislivello 450 m

Lunghezza 8 km.

Per chi vuole, I'escursione proseguira nel pomeriggio sui sentieri, tra boschi e prati, dal
parcheggio del Ristorante Carlon fin oltre Arte Sella, sopra Barco di Levico (4 Km, 100 m disl).
Percorso prettamente forestale, con pregevoli scorci sulle montagne circostanti di media difficolta su
semplice sterrato prima e sentiero poi.

Il programma potrebbe subire modifiche in base alle condizioni meteorologiche.
Si raccomanda di indossare calzature adatte al trekking e abbigliamento adeguato alle temperature del periodo.

Accompagnamento a cura dellAMM Maurizio Fernetti

QUOTA DI ISCRIZIONE: SOCI € 5—-NON SOCI € 10

ISCRIZIONI a info@astelapss.it, indicando nominativo e numero di
telefono
entro giovedi 24 ottobre.

www.astelapss.it



http://www.astelapss.it/

