ASEL

Associazione S ort e Tempo Libero

dei dipendenti dell’, Aﬂen Provinciale per i Servizi Sanitari

Propone, con l'organizzazione e conduzione tecnica dell’ AMM Luca Stefenelli, |I'escursione al

Alla scoperta dell'Altopiano dell’Argentario

Segreti e ricchezze di un territorio.

Sabato 7 Maggio

L'itinerario parte da Seregnano e ci porta a scoprire i piccoli borghi dell'’Altopiano dell'’Argentario, lungo
un cammino che tocca luoghi dove sara possibile osservare le antiche opere militari risalenti al primo
conflitto mondiale, i segni di un mosaico ambientale ricco e vario oltre a scorci panoramici inaspettati.

Al termine dell’escursione, verremo accolti all’agriturismo Tutti allo stesso campo per una gustosa
merenda!

Ritrovo: alle 8.45 presso la chiesa di Seregnano e partenza alle 9.
Lunghezza e dislivello: si tratta di un itinerario mediamente impegnativo, per camminatori allenati, lungo

circa 15-16 km e con un dislivello complessivo di 650 metri
Durata: dalle 9 alle 17 comprese le soste e la pausa pranzo (previsto pranzo al sacco).

Il programma potrebbe subire modifiche in base alle condizioni meteorologiche.

Si raccomanda di indossare calzature adatte al trekking e abbigliamento adeguato alle temperature del periodo.

QUOTA DI ISCRIZIONE: SOCI € 15 - NON SOCI € 25
ISCRIZIONI a nfo@astelapss.it fino a esaurimento posti, indicando nominativo e
numero di telefono.

ENTRO mercoledi 4 maggio
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