ASEL

Associazione S ort e Tempo Libero

dei dipendenti dell’ Azlen Provinciale per i Servm Sanitari

Propone, con l|'organizzazione e conduzione tecnica dellAMM Maurizio Fernetti,

Weekend di Trekking in Val di Fassa
diinteresse paesaggistico, storico, panoramico.

1-2 Luglio

1 luglio - Labirinto del Latemar

Labirinto del Latemar dal Passo Costalunga
(fine giugno-luglio). Percorso tortuoso e
spettacolare attraverso una ciclopica frana. I
tutto ai piedi della superba parete nord del
Latemar con di fronte 'imponente Catinaccio e
lo Sciliar.

Ritrovo agli impianti del Passo Costalunga (Pra di Tori)
ore 9.30. Sentiero 21, Labirinto del Latemar, Mitterlager,
Malga Secine, arrivo a Passo Costalunga alle ore 17
circa.

Difficolta E. Dislivello 350 m. Terreno accidentato,
sassoso e un po faticoso solo nella parte sommitale del
Labirinto. Il resto su comode forestali e sentiero. Pranzo
al sacco con ristoro finale presso la malga Secine.

2 luglio - Creste del Buffaure e Sas d’Adam

Creste del Buffaure e Sas d’Adam con
cabinovia e seggiovia da Pozza di Fassa:
aereo e meraviglioso itinerario in uno dei siti piu
celebrati di tutte le Dolomiti.

Ritrovo a Pozza presso biglietteria impianti Buffaure ore
9.30. Buffaure - Col Valvacin in seggiovia; punto
panoramico, sentiero 613, Sas d’Adam (2433 m), Col
Valvacin, Aquila di Vaia, Baita Cuz. Belvedere dei
Mairins, Sentiero dimenticato, Lupi di Vaia, Buffaure.
Rientro con cabinovia ore 17 circa.

Difficolta E. Dislivello 100 m in salita e 400 m in discesa.
Prevalentemente sentiero su terra battuta e poco
sass0so0. Pranzo alla ottima Baita Cuz oppure al sacco
sul prato antistante.

Sara possibile pernottare al Piccolo Hotel di Vigo di Fassa (i dettagli verranno forniti via mail)

oppure partecipare alle singole uscite

Il programma potrebbe subire modifiche in base alle condizioni meteorologiche.

Si raccomanda di indossare calzature adatte al trekking in montagna e abbigliamento adeguato alle temperature del

periodo.

QUOTA DI ISCRIZIONE: vedi dettaglio sotto
ISCRIZIONI a info@astelapss.it fino a esaurimento posti, indicando nominativo e
numero di telefono, entro venerdi 23 giugno

www.astelapss.it



http://www.astelapss.it/

Costi per Piniziativa:

Per ogni giornata ¢ previsto un contributo di partecipazione di 5 euro per socio e 10 euro
per non socio per il servizio di accompagnamento.

Per la seconda giornata: 24 euro a testa A/R per Putilizzo degli impianti (cabinovia e
seggiovia) fino al Col de Valvacin.

Sono a carico dei soci i pranzi delle due giornate (al sacco il primo, al sacco o presso
Baita Cuz il secondo) e ’eventuale pernotto + prima colazione presso Al Piccolo Hotel
di Vigo di Fassa.

ASTeL contribuira alla copertura del costo del servizio di accompagnamento.

Chi intendesse pernottare al Piccolo Hotel, dovra dare conferma entro il 5 giugno, vista
la disponibilita limitata.

Per eventuali ulteriori informazioni, mandare mail a nicoletta.copat@apss.tn.it oppure
info@astelapss.it
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